Lachen ist gesund

© Beginnen Sie den Tag mit guter Laune. Schenken Sie sich morgens selbst
das erste Lacheln im Spiegel.

© Nehmen Sie sich und die Welt nicht zu ernst. Humorlosigkeit ist kein
Erfolgsrezept!

© Sorgen Sie dafir, dass Sie mehrmals taglich lachen kénnen. Dadurch
bringen Sie mehr Gelassenheit und Lebensfreude in Ihren Alltag.

© Lacheln Sie Ihre Mitmenschen an. Diese werden Ihnen lhr Lacheln zuriick
schenken.

© Laden Sie Ihre Spalbatterien auf und fragen Sie sich wer oder was Sie
immer zum Lachen bringt. Suchen Sie auch im Alltag nach Dingen, die komisch
sind, z.B. Witze, lustige Videos, ...

© Lassen Sie sich von guter Laune und guten Ideen anstecken.
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