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Stammtisch fur betreuende
und pflegende Angehorige

WO: Lerchenfeldgasse 6, Braunau am Inn

TERMINE:

Mittwoch, 07.10.2026; 18.00 Uhr
Mittwoch, 04.11.2026; 18.00 Uhr
Mittwoch, 02.12.2026; 18.00 Uhr

Einmal im Monat treffen sich betreuende und pflegende Angehdérige in
wertschatzender Atmosphare zu einer Gesprachsrunde, um sich zu
informieren, Erfahrungen auszutauschen'und Entlastungsangebote zu nutzen.
Die Pflege von Angeharigen birgt gesundheitliche und soziale Risiken. Diese
Treffen kénnen helfen, zu neuer Kraft zu finden und Lebensmut zu zeigen.

Es gibt noch freie Platze!!!

»Ermutigung und Zuversicht sind die Begleiter beim Nachhause gehen“
(Zitat einer pflegenden Angehdérigen)

N&here Auskinfte bei: DGKS Maria Siegesleitner Tel.: +43 664 5608 984

Gesunde Gemeinde Braunau am Inn

Die Teilnahme ist kostenlos und ohne Anmeldung maoglich.

Gesundes ¥




